ENERGIA: IL KPI INVISIBILE DELLE
ORGANIZZAZIONI

Giovedi 28 maggio
Dalle ore 09:00 alle ore 09:45

Cio che le aziende misurano poco... ma che cambia tutto
Relatori: Ambra Ferrarotti, Mauro Melissano, Nicola D’ Adamo

Un workshop dedicato al ruolo dell’energia individuale e collettiva come indicatore strategico
capace di influenzare presenza, relazioni, lucidita, sicurezza e qualita della performance

Focus

. energia organizzativa

. stress

. lucidita

. sostenibilita della performance
. attenzione

. coinvolgimento

. presenza

Obiettivo

Stimolare una nuova visione del wellbeing organizzativo, portando attenzione su cid
che spesso non viene misurato ma che influenza profondamente il funzionamento
delle persone e delle aziende.



Intervengono

Nicola D'Adamo - CEO & Co-Founder di RS Wellbeing, Posturologo e Wellbeing Specialist.
Da oltre 15 anni si occupa di benessere organizzativo, energia, postura, stress e sostenibilita umana
nelle aziende, sviluppando percorsi innovativi di Wellbeing e cultura organizzativa.

Ambra Ferrarotti - Ingegnere, formatrice ¢ Mindfulness Teacher specializzata in
comunicazione efficace, gestione dello stress e sviluppo delle relazioni professionali.
Dopo oltre vent’anni di esperienza nel mondo aziendale, accompagna professionisti e
team in percorsi dedicati alla consapevolezza, alla sostenibilita lavorativa e alla qualita
delle relazioni nei contesti organizzativi. Attualmente ricopre il ruolo di Responsabile
HR presso RS Wellbeing.

Mauro Melissano - Coach, facilitatore e professionista dello sviluppo personale e
organizzativo. Dopo oltre 20 anni di esperienza manageriale in contesti internazionali,
oggi affianca imprenditori, manager e team aziendali in percorsi dedicati a leadership,
benessere, energia e rigenerazione personale attraverso approcci esperienziali e
relazionali. Attualmente ricopre il ruolo di Direttore Esecutivo presso RS Wellbeing.



